
  

 
 

   
 

Kleine Abenteuer in Hessen 

 

GeoInformationszentrum Kubacher Kristallhöhle 

Die Kubacher Kristallhöhle in Kubach bei Weilburg, im östlichen Hintertaunus in Hessen, ist eine 

Klufthöhle im oberdevonischen Kalk. Große Teile der Wände sind mit unzähligen Kalkspatkristallen 

und Perlsinter besetzt. Der Kristallschmuck der Wände gilt in dieser Form als einzigartig in 

Deutschland 

 

GeoInformationszentrum Herbstlabyrinth Breitscheid 

Das Herbstlabyrinth-Adventhöhle-System bei Breitscheid im Westerwald ist das größte 

Höhlensystem Hessens und eines der bedeutendsten Deutschlands. Die Gesamtganglänge der 

Riesenhöhle betrug im Jahre 2017 11881 Meter, die Tiefe 92 Meter. Die Tropfsteinhöhle zeichnet 

sich durch einen extrem sauberen, weißen bis durchsichtigen und unberührten Sinterschmuck aus, 

der in weitem Umkreis seinesgleichen sucht. 

 

Teufelshöhle Steinau 

Die Teufelshöhle ist eine Tropfsteinhöhle im Main-Kinzig-Kreis in Hessen. Sie liegt etwa drei 

Kilometer nördlich von Steinau an der Straße, zwischen dem Spessart im Süden und dem Vogelsberg 

im Norden, am Hang des Kieskopfes. Die Höhle ist etwa 2,5 Millionen Jahre alt und ein geologisches 

Naturdenkmal. 

 

Radtouren 

Das Rhein-Main-Gebiet bietet eine Vielzahl toller Radtouren. Kostenlose Streckenkarten z.B. die 

Grüngürtelkarte für Frankfurt und Umgebung, gibt es in den touristischen Informationen und beim 

Umweltamt. 

 

Wandern 

Eine Vielzahl an Wanderwegen findet man unter  

https://www.wanderbares-deutschland.de/ 

Einfach einen beliebigen Ort in die Suchmaske eingeben und es werden die Wanderwege in der 

näheren Umgebung angezeigt. 

 

Edersee 

Der Edersee im Norden von Hessen ist ein wahres Urlaubsparadies. Der Nationalpark und der 

Naturpark Kellerwald-Edersee sowie der Urwaldsteig laden zum Wandern und Spazieren ein, auf 

dem Edersee Radrundweg lässt es sich radeln und natürlich kann man sich bei wärmeren 

Temperaturen im Edersee erfrischen. 



  

 
 

   
 

 

Klettern an den Eschbacher Klippen 

Die Eschbacher Klippen sind eine knapp zwölf Meter hohe Felsformation im Usinger Land und 

erfreuen sich besonders bei Boulder-Amateuren großer Beliebtheit. Denn die Klippen sind 

vergleichsweise gut kletterbar und bieten auch untrainierten Sportlern einige machbare Routen. 

Zusätzlich bieten sich die malerischen Klippen als Ausflugsziel für Radtouren an. 

 

Paddeltour auf der Lahn 

Über 150 Kilometer fließt die Lahn durch Hessen, vorbei an idyllischen Orten wie dem Kloster 

Arnstein, der Altstadt von Marburg oder der steinernen Brücke bei Weilburg. Mit ihrer ruhigen 

Strömung und einem Flusslauf durch malerische Täler und Wälder ist die Lahn für Kanuten und 

Paddler aller Niveaus geeignet – vom Einsteiger bis zum Fortgeschrittenen. Boote können fast 

überall zu Wasser gelassen werden; vielerorts gibt es auch Bootsverleihe. 

 

Stand-Up-Paddling in Frankfurt 

Stand-Up-Paddling ist schwer in Mode – und wird längst auch in Frankfurt angeboten. Wer sich auf 

dem Main entlang des Sachsenhäuser Ufers als Stehpaddler versucht, merkt schnell: Ohne Technik 

und Körperspannung kommt man hier nicht weit. Wer das Board gemeistert hat, bekommt dafür 

Gelegenheit, Frankfurt aus einer ganz anderen Perspektive kennenzulernen. Neidische Blicke von 

Spaziergängern inklusive! 

 

Irgendwo 

Schnürt Eure Wanderschuhe, packt Proviant und einen Schlafsack ein – und fahrt mit einer x-

beliebigen Regionalbahn bis an ihre Endhaltestelle. Dort beginnt Ihr den Rückweg – querfeldein, 

über Land- und Forstwege, wo immer Ihr entlang wollt. Lasst Euch Zeit! Und, falls es spät wird: 

Breitet Euren Schlafsack unter einem großen Baum aus – und erlebt, wie wild die Heimat sein kann! 

 

Geocaching 

Irgendwo versteckt jemand eine kleine Box mit kleinen Dingen sowie einem Logbuch, in das Finder 

sich wie in ein Gipfelbuch eintragen können. Die Koordinaten des Verstecks werden im Internet 

veröffentlicht. Mit Hilfe von GPS-Geräten kann die Suche losgehen. Das Schöne: Der Schatz bleibt, 

man nimmt sich bloß ein Souvenir heraus und lässt dafür eins da. Weltweit gibt es fast eine Million 

Caches, davon rund 90.000 in Deutschland: Geocaching.com, opencaching.de 
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